
Swim Performance Camp 
Kraul

am 19.11.2023 in Frankfurt
Du bist begeisterter Schwimmer/in 
über
18 Jahre und möchtest Deine 
Schwimmtechnik verbessern? 
Dann lass Dich von uns coachen!

219€*
inkl. Mittagessen und 

Videoanalyse

*15% Rabatt als

Club-Mitglied

Alle Informationen und Anmeldung unter:
swim-performance.de
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ABLAUF

Swim Performance Camp am 
19.11.2023 in Frankfurt

Sonntag, 19.11.2023

Uhrzeit Inhalt Ort

09:30 bis 10:00 
Uhr

Begrüßung Sportschule

10:00 bis 12:00 
Uhr

Wassertraining – Technik und Koordination 
(Videoanalyse) Sportschule

12:30 bis 14:00 
Uhr

Mittagessen Bildungsstätte

14:30 bis 15:30 
Uhr

Landtraining – Erwärmung und funktionelles 
Körpertraining Sportschule

16:00 bis 18:00 
Uhr

Wassertraining – Technik und Kondition Sportschule

18:30 Uhr Lehrgangsende Sportschule

Alle Informationen und Anmeldung unter:
swim-performance.de

Informationen:
Bring bitte neben Deiner Schwimmbekleidung auch Paddles und Flossen, sowie Getränke für die Trainingseinheiten
mit. Schwimmbretter und Pullbuoys sind vorhanden. Es besteht die Möglichkeit im Rahmen des Lehrgangs,
Ausrüstung vergünstigt zu erwerben.
Landessportschule Hessen, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt/Main

Natürlich gelten für diese Veranstaltung die allgemeinen Bade- und Schwimmbadregeln.
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