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Swim Performance Camp
am 12./13.01.2019 in Wetzlar
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Alle Informationen und Anmeldung unter:
swim-performance.de
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Samstag, 12.01.2019
Uhrzeit Inhalt Ort
09:30 bis 10:00 Uhr BegruBung Europabad
10:00 bis 12:00 Uhr Wassertraining — Technik und Koordination Europabad
(Videoanalyse)
12:00 bis 14:00 Uhr Mittagessen Bildungsstatte
14:30 bis 15:30 Uhr Landtraining — Erwarmung und funktionelles Europabad
Korpertraining
15:30 bis 17:30 Uhr Wassertraining — Technik und Kondition Europabad
17:30 bis 20:00 Uhr Check-In und Abendessen Bildungsstatte
20:00 bis 21:30 Uhr Auswertung der Videoanalysen Bildungsstatte
Sonntag, 13.01.2019
Uhrzeit Inhalt ort
08:00 bis 09:00 Uhr Frihstick und Check-Out Bildungsstatte
09:00 bis 10:00 Uhr Landtraining - Erwarmung durch funktionelle Europabad
Ubungen
10:00 bis 12:00 Uhr Wassertraining — Techniktraining auf Basis der Europabad
Videoanalyse / Stationstraining
12:00 bis 13:00 Uhr Mittagessen und Lehrgangsende Bildungsstatte
Informationen:

Bring bitte neben Deiner Schwimmbekleidung auch Paddles und Flossen, sowie Getranke fur die
Trainingseinheiten mit. Schwimmbretter und Pullbuoys sind vorhanden. Es besteht die Moglichkeit im
Rahmen des Lehrgangs, Ausriistung verglnstigt zu erwerben. Die Unterbringung erfolgt grundsatzlich
im Doppelzimmer. Einzelzimmerbelegung durch einen Aufpreis von 50€ maglich. Flgt einfach das
Produkt aus dem Shop in euren Warenkorb hinzu.

Alle Informationen und Anmeldung unter:
swim-performance.de
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Natdrlich gelten fur diese Veranstaltung die allgemeinen Bade- und Schwimmbadregeln.



